SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

z dzialalnosci

KETRZYNSKIEGO TOWARZYSTWA

~AMAZONKI”

ZA ROK 2009

Adres KTA : 11-400 KETRZYN, ul. Klonowa 4/29
Miejsce spotkan Amazonek- Ketrzyn, ul. Chrobrego 12 do pazdziernika, a od
listopada ul. Lokietka 27
Telefon: 0 668 300 936 0 698 682 412
Numer rejestrowy KRS 0000219632

Rachunek Bankowy ING BANK SLASKI

NR 67 1050 1807 1000 0023 2171 3493
Od dnia 15.06.2009r — otrzymatysmy status Organizacji Pozytku Publicznego

SKLAD ZARZADU:

1. Danuta L.ozowska - Prezes

2. Anna Andrukiewicz - Wiceprezes
3. Danuta Kunkiewicz - Skarbnik

4. Jadwiga Baldyga - Sekretarz
5. Anna Dabkowska - Czlonek

W sktad Komisji Rewizyjnej wchodza:

1. Drabarz Karapuda Wanda - Przewodniczaca
2. Gmyz Zofia - cztonek
3. Muchlado Maria - cztonek

Cele i sposoby dzialania KTA:

1. Niesienie pomocy kobietom przed i po zabiegu mastektomii (odjeciu piersi).

2. Uczestniczenie w akcjach na rzecz wczesnego wykrywania nowotworow piersi.
KTA realizuje swoje cele poprzez:

1. Scista wspolprace z wyspecjalizowanymi placowkami zdrowia,



2. prowadzenie rehabilitacji fizycznej 1 psychicznej po zabiegach mastektomii
utatwiajacych powr6t do petnego Zycia.

3. organizowanie samopomocy w formie akcji ,,ochotniczek — wolontariuszek™
polegajacej na przeprowadzaniu rozmow przed 1 po amputacji piersi,

4. nawigzanie wspotpracy 1 wymianie doswiadczen z organizacjami o podobnej
dziatalno$ci w kraju i zagranica,

5. organizowanie prelekcji oraz wydawanie broszur, plakatow oraz materiatow
edukacyjnych 1 popularyzacyjnych,

6. Dziatalno$¢ na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

DZIALALNOSC W ROKU 2009

STYCZEN 2009

Spotkaty$my si¢ po raz pierwszy w tym roku dnia 16 stycznia. Na dyzur przyszla nowa
kolezanka po wsparcie i pomoc.

Odbyt si¢ pokaz bielizny produkowane firmy AMOENA

Mialo miejsce rowniez spotkanie z Panig psycholog onkologiem z Warszawy.

Nasza kolezanka - Zosia Gmyz przekazata nam informacje o turnusie rehabilitacyjnym.
Jedzie nas 10 w okresie od 21 marca do 4 kwietnia do Kolobrzegu. OmoéowitySmy réwniez tok

przygotowan do realizacji programu RAK TO NIE WYROK —przywracamy nadzieje.

Dnia 17 stycznia odbywamy pierwsze z serii spotkan w miejscowosci Ryn.

Dnia 23 stycznia odbywamy duze spotkanie w Urzgdzie Miasta w Ketrzynie.
RAK TO NIE WYROK - przywracamy nadziej¢

Pod takim hastem Ketrzynskie Towarzystwo AMAZONKI rozpoczgto akcje
poswiecong profilaktyce raka piersi, szyjki macicy oraz rozpowszechniania idei szczepien

przeciwko brodawczakowi ludzkiemu /rak szyjki macicy/.

LUTY 2009
W lutym w dalszym ciggu prowadzimy spotkania w gminach naszego powiatu

1. W Sali widowiskowej Domu Kultury w Srokowie 02-02-2009r.
2. W Urzedzie Miasta w Korszach 19-02-2009r
3. Nastegpne spotkanie to dnia 25-02-2008 — Gmina Ketrzyn,



Na naszym spotkaniu w dniu 20 lutego zapoznajemy si¢ z produktami herbalife Studia
Zdrowia.

Przeprowadzamy wybory do Zarzadu.

Wybieramy na wiceprezesa zarzagdu KTA kolezank¢ Ann¢ Andrukiewicz. Jej kandydatura
zostata poparta jednogtosnie. Ania weszta na miejsce Julii Dzus, ktora zostata odwotana
jednoglosnie. Gléwna przyczyna odwotania Julii Dzus byt brak jej zaangazowania w
sprawy amazonek, opuszczanie naszych spotkan i nie uczestniczenie w pracach naszego
towarzystwa.

W miejsce cztonka zarzagdu Marii Mateckiej /wyprowadzita si¢ z Ketrzyna do Poznania/

powolujemy jednogtosnie kolezanke Ani¢ Dabkowska.

MARZEC 2009

Dnia 03 marca spotkanie w urzgdzie Gminy w Ketrzynie. Na spotkaniu obecni radni gminy i
sottysi z okolicznych miejscowos$ci. Referat na temat profilaktyki raka piersi i szyjki macicy
przedstawila Pani Beata Ostrzycka. Amazonki reprezentowata Danuta F.ozowska, ktora

przekazata informacje na temat historii powstania amazonek ketrzynskich oraz przedstawita

plany dziatania w roku 2000r.

Dnia 20-03-02009 odbywamy nasze spotkanie. Poruszamy aktualne problemy i ustalamy
harmonogram zadan na nastepny miesigc zwigzane z naszym Marszem Zonkila.

Zyjemy juz wyjazdem na turnus rehabilitacyjny do Kotobrzegu w dniu 21 marca. Turnus
potrwa do dnia 04-04-2009r. Jedzie z naszego kota 10 0sob.

Zglosila si¢ do nas nowa kolezanka.

KWIECIEN 2009

Spotkanie 17 kwietnia. Dzielimy si¢ wrazeniami z turnusu rehabilitacyjnego w Kotobrzegu.
Uczcity$my minutg ciszy pami¢¢ naszej kolezanki, ktéra odeszta od nas na zawsze Danusi
Wrzeszcz.

Zglasza si¢ do nas nowa kolezanka, ktora wstepuje w szeregi naszych

Calo$¢ spotkania zdominowaty oméwienia dzialania naszego Marszu Zonkila. Podziat prac i
obowigzkow.

Nadszedt pamietny dzien 25 kwiecien 2009r. MARSZ ZONKILA pod hastem RAK TO NIE
WYROK —przywracamy nadzieje.



Zbidrka chetnych do uczestniczenia w naszym marszu nastgpita na parkingu przy ulicy
Traugutta. Nastgpnie kolumna przeszta ulicami: Staromiejska, Daszynskiego, Mielczarskiego,
Sikorskiego do Placu Pitsudskiego, gdzie byla rozstawiona estrada i przywitano wszystkich
gosci 1 uczestnikow marszu.

Czekato tu na nich wiele atrakcji 1 niespodzianek. Mozna byto w tym czasie zmierzy¢
sobie poziom cukru i cholesterolu we krwi, ci$nienie tgtnicze oraz nauczy¢ si¢ samobadania
piersi. Glodni mogli za symboliczng optatg posili¢ si¢ wspaniatym zurkiem i bigosem. Przez
caly tydzien poprzedzajacy marsz, byl do dyspozycji naszych mieszkahcow mammobus
podstawiony pod Starostwem Powiatowym Znakomitym urozmaiceniem wystepow
artystycznych byl zorganizowany prze nasza policj¢ ketrzynska pokaz tresury psow
policyjnych. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ wystawa zdj¢¢ z ,,Kalendarza
Mtodych Amazonek 2009r.-,,Niejedna z jedng”. Duza atrakcja byla jedna z modelek do tego
kalendarza, ktéra osobiscie podpisywata kalendarze.

Na wszystkich czekaty atrakcje w postaci wystepow artystycznych lokalnych chéréw, zespotu

bluesowego DEMOBILE BLUES oraz gwiazdy tego spotkania Haliny Frackowiak.

MAJ 2009 -

Na spotkaniu w dniu 15 maja uczcity§my minuta ciszy pami¢¢ po kolezance Stanistawy
Andrzejczak.

Dotaczyly do naszego grona cztery nowe kolezanki.

Podsumowaty$my wrazenia z Marszu Zonkila. Ustalityémy spotkanie przy ognisku w ramach
— Czerwiec aktywnych spolecznosci.

Ognisko odbedzie si¢ dnia 09 czerwca w Owczarni.

CZERWIEC 2009-

Ketrzynskie Towarzystwo AMAZONKI w ramach kampanii: Czerwiec aktywnych
spolecznosci, zorganizowato spotkanie przy ognisku w Owczarni w dniu 09 czerwca, w
ktérym wzigli udzial cztonkowie zrzeszeni w klubach ketrzynskich senioréw oraz wielu
znamienitych gosci. Na spotkaniu tym wymieniali§my do§wiadczenia w zakresie promoc;ji
zdrowia oraz wspoOlnie §piewaliSmy piesni i piosenki z repertuaru chérow seniorow. Nie obyto
si¢ rowniez bez tancoOw konkursow, roznych zagadek i Swietnej zabawy.

Bigos 1 kielbaski byly rewelacyjne, a satatki do nich dodane wrgez wspaniate.

Z tego spotkania ptynie zasadniczy wniosek: takich imprez integracyjnych jest stanowczo za

malo.



LIPIEC 2009

Przerwa wakacyjna

SIERPIEN 2009

Spartakiada w Olsztynie. W dniach 7-9 sierpnia odbyla si¢ w Olsztynie V Spartakiada
Amazonek. Z naszego Stowarzyszenia pojechato na nig 7 0sob w tym trzy zawodniczki.
7 sierpnia, w Olsztynie odbylo si¢ spotkanie zatozycielskie Warminsko-Mazurskiej Unii

Amazonek.. Zostal wybrany zarzad roboczy.

WRZESIEN 2009

Pierwsze powakacyjne spotkanie Amazonek odbylo si¢ w dniu 4 wrze$nia.
Zdominowaly je sprawy organizacyjne zwigzane z akcja ,,Poletko Nadziei”.

Amazonki Ketrzynskie postanowily zalozy¢ tzw. ,,Poletko Nadziei”. Jest to poletko,
na ktorym zasadzity§my cebulki zonkili. /zonkil — kwiat przywracajacy nadzieje/.

Jest to pomyst zupelnie nowatorski 1 po raz pierwszy zorganizowany w naszym
regionie.

Na t¢ uroczystos¢ przybyli przedstawiciele Starostwa Powiatowego i Urzedu Miasta,
dziennikarze lokalnej telewizji i prasy, kolezanki Amazonki z Olsztyna, Gizycka i
Wegorzewa oraz mieszkancy Ketrzyna.

Po posadzeniu zonkili wszyscy przeszlismy spacerkiem do kina, gdzie juz czekata
kawa, herbata i stodki poczestunek.

O godzinie 16 w Sali kinowej odbyto si¢ spotkanie, na ktérym omoéwiono
problematyke choréb nowotworowych 1 badan profilaktycznych zwigzanych z tymi
chorobami.

Po prelekcji obejrzeliSmy monodram, na podstawie pamigtnikow Krystyny Kofty w
wykonaniu aktorki teatru im. Wiliama Horzycy w Toruniu Pani Teresy Stepien — Nowickiej.

Monodram bardzo si¢ podobat i wywotal u wielu 0sob tzy wzruszenia.

PAZDZIERNIK 2009

Wyjazd kulturalno-integracyjny do Czgstochowy w dniach 2 -4 pazdziernika 2009r.
na Ogolnopolski Zlot Amazonek w Czgstochowie.
Po przyjezdzie do Czgstochowy zwiedzilismy Klasztor na Jasnej Gorze.

Uczestniczymy w odstonigciu Obrazu Matki Boze;.



W przeddzien uroczystej mszy na Btoniach, zostaltySmy zaproszone do Teatru im.
Adama Mickiewicza w Czgstochowie na uroczysta akademi¢ i koncert z okazji XII
Pielgrzymki Kobiet po Chorobie Nowotworowej Piersi. Po akademii obejrzatySmy sztuke
Aleksandra Fredry Pt: ,,Zemsta” w wykonaniu aktorow miejscowego teatru.

Po spektaklu zaproszono nas na stodki poczestunek. Otrzymaty$my prezenty od Amazonek
czgstochowskich i1 ptyt¢ z nagraniem ubiegtorocznej pielgrzymki.

W sobote 3 pazdziernika 2009r uczestniczyty$my w pielgrzymce na Jasng Gorg.

Z miejsca zbiorki w Alei Sienkiewicza przeszlySmy pod Szczyt Jasnogorski.
Wrazenie niesamowite, jak delegacje ze wszystkich kot /190 klubow w Polsce/ Amazonek
z calej Polski sg uroczy$cie witane pod gtownym Oftarzem na Jasnej Gorze oraz jak jest
odmawiana krotka modlitwa za kazda delegacje z danej miejscowosci. Po paradzie
uczestniczymy wszystkie w mszy $wigtej odprawionej przez metropolite czestochowskiego
dla kobiet po mastektomii, z catej Polski. Pod Oltarzem Gléwnym zebrato si¢ kilka tysiecy
0sob.

Wyjazd taki tworzy silng wig¢z miedzy nami Amazonkami i osobami nam
towarzyszacymi, daje potezng dawke energii duchowej 1 wsparcie psychiczne. Widok tylu
kobiet z ta samg choroba, pelnych radosci i checi do dziatania podziatal na nas bardzo
budujaco. Spotkanie w tym Swietym miejscu tylu znajomych z réznych zakatkéw Polski,

nawigzanie nowych kontaktow podbudowuje i dodaje energii na przysztos¢.

LISTOPAD 2009

W listopadzie na spotkaniu nadzwyczajnym w pierwszy pigtek miesigca ustalamy
sprawy bardzo pilne.
Jedna z nich to zmiana lokalu do naszych spotkan, ktérg nalezy przedyskutowac i ewentualnie
zaakceptowac. Propozycja przeniesienia naszych spotkan 1 przejecia dla naszych potrzeb
swietlicy Spotdzielni Mieszkaniowej ,,PIONIER” przy ulicy Lokietka spotyka si¢ z
jednogto$nym aplauzem zebranych kolezanek. Jest to lokal bardzo przestronny, jasny i w
przysztosci z czesci tego duzego lokalu urzadzimy sale do rehabilitacji dla naszych cztonkin.
Podejmujemy réwniez decyzje w sprawie wyjazdow integracyjno- kulturalnych w roku 2010.
Ustalamy, ze pojedziemy do Wilna w maju i oczywiscie w pazdzierniku, do Czestochowy na
Ogolnopolski Zlot Amazonek. W zwigzku z tymi wyjazdami musimy napisa¢ projekty o
dofinansowanie z PFRON. Zbieramy si¢ w pie¢ 0sob i po kilkugodzinnej intensywnej pracy
projekty sa gotowe do zdania, Odpowiednie zataczniki dotaczone i1 terminowo dostarczone

do PCPR.



W trzeci piatek miesigca spotykamy si¢ tradycyjnie, ale juz w nowym lokalu. Przeprowadzka
przebiegta bardzo sprawnie a zachwyt kolezanek ogromny.
Omawiamy spraw¢ spotkania andrzejkowego i spotkania optatkowego.
Zglaszaja si¢ chetne kolezanki do przygotowanie pigknych zaproszen i kartek z zyczeniami
$wiagtecznymi. Nasza niezawodna Ela robi z tej okazji przepigckne mini serweteczki
/gwiazdeczki/, ktore doklejamy do zaproszen i zyczen §wigtecznych.
Ustalamy, co ktora z nas przyniesie na nasze spotkanie.

Wieczor ,,Andrzejkowy” spedzamy w cudownym lokalu przy suto zastawionych
stotach. Podjeto nas tu niczym jaki$ dygnitarzy. Stoly cudownie udekorowane, suto

zastawione a potrawy wrecz rewelacyjne. SpedzitySmy wspaniaty wieczor pelen wrazen.

GRUDZIEN 2009

Na kilka dni przed naszym spotkaniem dekorujemy sale, ubieramy choinke, przygotowujemy
stoty. Zakupily$my specjalnie na t¢ okazje biate obrusy.

Kolezanki zadbaty o potrawy na nasze spotkanie. Stoty uginaty si¢ pod ci¢zarem jedzenia.

Na poczatek przemite spotkanie z dzie¢mi ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Ketrzynie, ktore na przywitanie zaspiewaty nam przepigkne koledy.

Spotkanie nasze, trwajace kilka godzin, przebieglo w bardzo uroczystej i milej atmosferze.
Goscity$my na naszym spotkaniu dwie nowe kolezanki, ktore zadeklarowaty przystapienie do
naszego stowarzyszenia.

Na koniec miesigca otrzymujemy najwigkszy prezent w postaci gotowki — darowizny
na czg¢sciowe sfinansowanie zakupu rekawa do masazu. Naszym darczyncg sg Zaktady
Odziezowe WARMIA w Ketrzynie.

Jak uzbieramy pozostata , brakujaca czes¢ kwoty, to w pierwszej kolejnosci dokonamy tak

bardzo nam potrzebnego zakupu specjalnego rekawa do masazu.

Na koniec roku 2009 dysponujemy kwota 4 737,26 zt, z czego 4 731,03 zt to pienigdze na

koncie bankowym a 6,23 zt sktadki cztonkowskie.

Prezes Zarzadu Skarbnik

Danuta L.ozowska Danuta Kunkiewicz



